
JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
PPG: 18h/18h30 10h15/12h 10h15/12h

PPG: 18h/18h30
PPG: 15h30/16h30 18h30/20h45 PPG: 10h/11h

PPG: 18h/18h30 PPG: 18h30/19h30 PPG: 18h45/19h15 7h45/10h15
18h30/20h15 19h30/21h 19h15/20h30 PPG: 10h/11h

PPG: 19h15/20h PPG: 9h/10h
20h/21h 10h/11h15

16h15/18h15
PPG: 18h15/19h30

16h15/18h15
PPG: 18h15/19h30

PPG: 16h45/18h 7h45/10h
18h/19h15 PPG: 10h/11h

PPG: 16h30/18h 7h45/10h
18h/19h15 PPG: 10h/11h

12h15/14h
PPG: 14h/15h15

PPG: 16h30/17h30
17h30/18h30

ADULTES 4 12h30/13h30 . . 12h30/13h30 21h/22h .

ADULTES 3 20h30/21h45 . 20h30/21h45 . 21h/22h .

.

. . . 19h/20h

. 21h/22h

19h/20h

.

20h30/21h45 . 21h/22hADULTES 2 20h30/21h45

19h/20h

MARSOUINS 1 . . 19h30/20h30 . . 19h/20h

DAUPHINS 3 . . . . .

. 20h30/21h45ADULTES 1 20h30/21h45

.

MARSOUINS 3 . .

19h/20h

DAUPHINS 2 . . 19h30/20h30 . . 19h/20h

DAUPHINS 1 . . 19h30/20h30 . .

MARSOUINS 2 . . 19h30/20h30 . .

PERF 4 . . . 16h30/18h

16h30/18h

PERF 3 . . 18h30/19h30 17h/18h . 16h30/18h

PERF 2 . . 18h30/19h30 . 17h/18h

PERF 3 Bis . . 18h30/19h30 17h/18h . 16h30/18h

17h/18h30

PERF 1 . . 18h30/19h30 . 17h/18h 18h/19h

INITIATION 3 . . 17h30/18h30 . . 18h/19h

INITIATION 2 . . 17h30/18h30 . . 18h/19h

INITIATION 1 . . 17h30/18h30 . . 18h/19h

16h30/18h45

HA 3 16h15/18h45 11h45/13h30 12h15/14h15 11h45/13h30

ESPOIRS 18h15/19h45 17h15/18h45 .. 7h45/9h15

HANDISPORT . . . 18h15/19h . .

.

11h45/13h30

15h30/17h45 15h30/17h45.

E.N. . . 17h30/19h . .

SPORT ADAPTE . . . 19h/20h .

HA 4 16h15/18h45 11h45/13h30 12h15/14h15

13h15/15h30

SAISON 2018/2019

COMPET 1 18h30/20h45

COMPET 3 17h15/18h45 12h15/14h . 19h45/21h

COMPET 2 19h15/21h

18h15/20h15
17h45/20h15

18h/20h15

7h45/10h15

HA 6 16h15/18h45 .15h30/17h45 15h30/17h45.

HA 5 16h15/18h45 7h45/9h15


