	HORAIRES VACANCES D’HIVER


Entraînements uniquement pour les groupes de Compétition1, 2, HA, Espoirs

  Perfectionnement 3 et Adultes

	GROUPE  COMPETITION 1


STAGE EXTERIEUR: Du 13 au 23 février
                                                                 Deuxième semaine :

Matin :  8h00 / 10h : vendredi 24 / 02 et PPG de 10h à 11h30 
               9h00 / 10h : samedi 25 / 02                                

	GROUPES COMPETITION 2 / HA 4ème 3ème


Première semaine : Lundi 13 / 02 repos
Matin :   8h00 / 10h45 : mardi 14 / 02, jeudi 16 / 02 et vendredi 17 / 02    
Soir : 15h30 / 17h 00 : PPG Mercredi 15 / 02 et vendredi 17 / 02

           16h45 / 18h45 : mardi 14 / 02 et jeudi 16 / 02

          17h00 / 19h00 : mercredi 15 / 02 et vendredi 17 / 02 
Deuxième semaine :stage
Matin : 8h00 / 11h00 : Du lundi 20 / 02 au vendredi 24 / 02  Groupe National

             10h00/ 12h15 : Du lundi 20 / 02 au vendredi 24 / 02  Groupe Régional / Départ

Soir : 18h00/ 19h15 : lundi 20/02 

           17h00/ 18h45 : mardi 21/02 et jeudi 23 / 02

           18h00 / 19h45 : vendredi 24 / 02

Activités :
 Ski de fond : lundi 20/02, mercredi 22/02, vendredi 24/02  (départ 12h30 retour 18h)
Gymnase : mardi 21/02 et jeudi 23/02 (14h / 16h avec repas au Gliss)
	GROUPES  HA 6ème / 5ème   / ESPOIRS 


Première semaine : Tous les Benjamins
Matin : 10h00 / 12h00 : Du mardi  14/02 au vendredi 17/02
Soir :   17h00 / 19h00 : lundi 13/02 
Deuxième semaine : stage pour le groupe Natathlon
(Programme donné à l’inscription)
Matin : 10h15 / 12h : du lundi 20/02 au vendredi 24/02
Soir :    17h00 / 18h30 : lundi 20/02 

             17h00 / 18h00 : PPG et 18h00 / 19h30 : mardi 21/02 et jeudi 23/02
Activité ski de fond : mercredi 22/02 et vendredi  24/02 (départ 12h30 retour 18h)

 Gymnase : lundi 20/02 (14h/ 16h ; repas au Gliss)
Deuxième semaine : autres nageurs Benjamins

Soir :   18h30 / 19h45 : lundi 20 / 02 
             18h / 19h15 : mercredi 22 / 02 et vendredi 24 / 02       

	GROUPE PERFECTIONNEMENT 3


Premième semaine : Stage
STAGE : mardi 14/02, mercredi 15/02, jeudi 16/02, vendredi 17/ 02 
                             uniquement pour les inscrits !
Matin : 10h30 / 12h00

Soir :    17h00 / 18h 30 
(Programme donné à l’inscription)
	GROUPE ADULTES 1 et 4


Soir : 19h / 20h : lundi 13/ 02 ; mercredi  15/ 02
	GROUPES ADULTES 2  


Soir : 20h/ 21h : mardi 14/02, jeudi 16/02
	GROUPES ADULTES 3  


Soir : 19h / 20h : mardi 14/02, jeudi 16/02
BONNES VACANCES A TOUS !            
